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ПЛАН
работы школьного спортивного клуба «Вымпел» 
в Семеновской средней школе на 2022-2023 учебный год
 Цели: 
· Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом; 

· Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха;

· Воспитание учащихся в школьных традициях; 
· Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования;

· Удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг.
План включает в себя основные направления развития спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе. 
I  Общие  вопросы организационной работы.
1. Заседания совета ШСК                        сентябрь              Столбов О.Г.
2. Отчёт и анализ проделанной работе     октябрь           учителя ФК

II Мероприятия по физическому воспитанию в режиме дня школы.

1. Гимнастика до учебных занятий в

        начальной школе                            ежедневно                        деж. уч-ля                

2. Подвижные игры на переменах     ежедневно                        учителя ФК    

     деж. уч-ля                  

3. Физкультпаузы и физкультминутки 

на уроках                                                                      в теч. дня   уч-ля предм-ки                                    
III Физическое воспитание в группах продлённого дня.
1. Подвижные игры                                                                              по плану ГПД             рук. ГПД

2. Экскурсии на природу                                                                     по плану ГПД              рук ГПД

3. Беседы о спорте и спортсменах                                            по плану ГПД              рук ГПД
IV Спортивно-оздоровительная работа в классных коллективах.
1. Беседы о спорте и спортсменах                                           по плану КР



2. Организация  и проведение спортивных

соревнований и подвижных игр                                          по плану КР
V  Спортивно-массовые мероприятия.
1. Осенний кросс                                                                          сентябрь

2. Первенство по настольному теннису                                      ноябрь
3. Общешкольный День  Здоровья                                                     октябрь,                                        ноябрь, февраль 

4. Неделя ФК и ОБЖ                                                                     февраль

-конкурсы

-викторины

-лыжные гонки

5. Первенство школы по стрельбе                                                апрель
6.  Весенний кросс                                                                            май

7. Мероприятия по тестированию ВФСК ГТО                        по плану ГТО
VI Совместные мероприятия с учащимися других учебных заведений.
1.Товарищеские игры по волейболу с обуч-ся ДЮСШ г. Пошехонье     -      в течение года

2. Проведение и участие в межмуниципальном Кубке

Северных районов по волейболу  на базе школы                         апрель  

3. Участие в соревнованиях Волейбольной лиги сельских школ    в теч. года                                    
VII Занятия в спортивных секциях.
1. Спортивные игры                                                                    пн., вт., пт

2. Гимнастика                                                                             четверг                                                      

3. Атлетизм                                                                                  пн., пт.
VIII Работа с родителями.
1. Индивидуальные беседы с родителями        -  по мере необходимости
2. Выступление на родительском собрании   -  по плану директора школы
IX Врачебный контроль.
1. Измерение антропометрических данных 
обучающихся                                         -                начало года   
2. Медосмотры обуч-ся            -                     по плану лечебного учреждения
X Материально-техническая база.
1. Приобретение спортивного инвентаря       -    в течение года
2. Текущий ремонт спортивного инвентаря   -     по необходимости
XI Участие в районных соревнованиях.
1. Лёгкая атлетика(осень)                                                                    сентябрь

2. Настольный теннис                                                                           ноябрь

3. Волейбол                                                                                               март

4. Лёгкая атлетика (весна)                                                                  апрель
XII Мероприятия по реализации комплекса ВФСК ГТО
По плану ГТО школы

Председатель совета ШСК «Вымпел»  

учитель физической культуры                                                     Столбов О.Г.
